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POSIZIONE ATTUALE 

• Dal 2003: Direttore della Struttura Complessa di Medicina Riabilitativa dell’Azienda 
Ospedaliero-Universitaria “Ospedali Riuniti di Trieste”; 

• Professore a contratto nei Corsi di Laurea in Tecniche della Prevenzione 
nell’Ambiente e nei Luoghi di Lavoro (InterAteneo UNITS-UNIUD), in Fisioterapia ( 
Università degli Studi di Trieste ); 

• Professore a contratto nelle Scuole di Specializzazione di Medicina Fisica e 
Riabilitazione e di Medicina del Lavoro della Facoltà di Medicina e Chirurgia 
dell’Università degli Studi di Trieste; 

• Professore a contratto presso il Corso di Laurea specialistica in Scienze 
infermieristiche ed ostetriche (InterAteneo UNITS-UNIUD); 

• Professore a contratto del Master in “ Patologia orale e salute del cavo orale nei 
pazienti con esigenze particolari” dell’Università degli Studi di Trieste 

• Altre posizioni professionali:  

� Specialista in Medicina Fisica e Riabilitativa;  
� Specialista in Clinica delle Malattie Nervose e Mentali;  
� Specialista in Neuropsichiatria Infantile 
� Master di II livello in Integrazione tra Medicina Tradizionale Cinese e 

Medicina Occidentale 
� Specializzazione in Agopuntura 
� Componente del Comitato Etico dell’Azienda Ospedaliero Universitaria 

di Trieste 
� Componente della Commissione in seno alla Provincia di Trieste per 

l’attuazione della legge 68/99  
� Componente della Commissione promossa dall’ Agenzia regionale 

sanità per lo Stroke 
 



 

 

 

ATTIVITA’ ASSISTENZIALE 

 

La dottoressa Zadini dirige dal 30 aprile 2003 la Struttura Complessa di Medicina 

Riabilitativa dell’Azienda Ospedaliero Universitaria “ Ospedali Riuniti di Trieste “. 

La SC ha sempre rispettato gli obiettivi di budget concordati con la Direzione 

aziendale. 

La SC Medicina Riabilitativa esplica attività assistenziale in regime di ricovero, di day 

hospital, ambulatoriale ed a favore dei ricoverati presso le Strutture operanti nei 

Presidi dell’Ospedale di Cattinara e dell’Ospedale Maggiore. 

Per quanto attiene all’attività di ricovero la SC è dotata di 24 posti letto e nel corso di 

questi anni ha aumentato il numero dei ricoveri passando da 220 nel 2004 a 252 nel 

2007 con una progressiva riduzione della degenza media da 36 giornate alle attuali 

31. Le giornate di degenza nel 2007 assommano a 8.550 ed il tasso di occupazione 

dei posti letto è del 97,6%. 

Le prestazioni ambulatoriali ammontano nel 2007 a 29.357 comprensive di visite 

mediche, valutazioni e trattamenti riabilitativi. 

Le prestazioni devolute a favore dei pazienti ricoverati nei Reparti di degenza 

dell’Ospedale Maggiore e dell’Ospedale di Cattinara a 20.528, di cui 14.975 presso il 

comprensorio di Cattinara e 5.553 presso il comprensorio dell’Ospedale Maggiore 

comprensive di visite, valutazioni e trattamenti riabilitativi. 

La dottoressa Zadini, oltre a sviluppare gli aspetti quantitativi in termine di 

erogazione di servizi, ha imperniato la sua attività al miglioramento della qualità del 

servizio reso al paziente: 

• nell’attività di degenza ha provveduto al raggiungimento degli standard 

previsti dalle Linee guida ministeriali per le attività di riabilitazione ( G.U.n° 

124 del 30 maggio 1998 ) sia per quanto attiene i tempi di trattamento, 

implementando l’attività riabilitativa e organizzandola sei giorni su sette,  sia 

per l’inserimento di figure professionali dell’area della riabilitazione 

precedentemente non presenti, quali il terapista occupazionale, il logopedista, 

il neuropsicologo e lo psicologo clinico; 



• nell’attività riabilitativa è stata fornita particolare cura agli aspetti di 

informazione e formazione nei confronti del paziente e dei suoi familiari 

attraverso l’attività pratica e la creazione di materiale informativo; 

• l’attività svolta a favore dei pazienti ricoverati nei reparti per acuti è stata 

progressivamente implementata: nel solo Presidio di Cattinara nel 2003 

operavano un medico e cinque fisioterapisti, attualmente operano due medici, 

dodici fisioterapisti, un neuropsicologo, uno psicologo clinico, un logopedista 

ed un terapista occupazionale e negli ultimi mesi, in accordo con l’U.C.O. 

della Clinica Neurologica, sono stati creati quattro posti letto di 

Neuroriabilitazione intensiva allo scopo di anticipare la presa in carico 

intensiva per i pazienti per i quali è previsto un trasferimento presso la SC 

Medicina Riabilitativa o per favorire un recupero ottimale  per i  pazienti 

dimessi a domicilio; 

• l’attività ambulatoriale si è progressivamente arricchita  di ambulatori 

specialistici : 

 

1. Ambulatorio fisiatrico generale 

2. Ambulatorio delle protesi d’anca e del ginocchio 

3. Ambulatorio amputati e prescrizione ausili 

4. Ambulatorio del piede diabetico in collaborazione con l’ambulatorio 

diabetologico e delle malattie metaboliche( Struttura Complessa IIIª Medica ) 

5. Ambulatorio per la scoliosi, le patologie del rachide e le patologie ortopediche 

in età evolutiva  

6. Ambulatorio di Rieducazione Perineale 

7. Ambulatorio  di Posturologia 

8. Ambulatorio  di Diagnostica Neurourodinamica 

9. Ambulatorio per morbo di Parkinson e Parkinsonismi 

10. Ambulatorio delle patologie vertebrali 

11. Ambulatorio di neuropsicologia 

12. Servizio di Psicologia Clinica 

13. Ambulatorio neurolesi 

14. Ambulatorio  di consulenza fisiatrica per la Struttura Complessa Medicina del 
Lavoro di Trieste ed Ambulatorio di consulenza fisiatrica per datori di lavoro 
od Aziende 



15. Ambulatorio  per le donne operate al seno 

16. Ambulatorio di agopuntura. 

 

Va sottolineato, inoltre,  che a fronte dell’ aumento dell’offerta riabilitativa tanto in 

regime di ricovero che ambulatoriale è stata organizzata e svolta un’attività formativa 

intensa e finalizzata tanto agli obiettivi aziendali che a quelli propri della Struttura 

attraverso corsi di formazione accreditati E.C.M. con valenza nazionale, regionale e 

locali; con gli stessi criteri sono state favorite le richieste del personale alla 

frequenza di corsi di formazione fuori sede. 

Il raggiungimento di livelli qualitativi e quantitativi ottimali ha permesso il 

riconoscimento da parte del M.I.U.R. della Struttura come sede di svolgimento delle 

attività didattiche teoriche-pratiche della Scuola di specializzazione in Medicina 

Fisica e Riabilitativa della Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi 

di Trieste. 

La Struttura è sede di tirocinio per i Corsi di laurea triennali in Infermieristica, 

Fisioterapia e per la formazione del personale OSS gestita dall’Enaip-FVG  sede di 

Trieste. 

 

 

ATTIVITA’ di AGGIORNAMENTO 

 

La Dott.ssa Zadini ha regolarmente curato la propria attività formativa finalizzata 

tanto  agli obiettivi aziendali quanto a quelli necessari ad arricchire le conoscenze 

utili alla SC che dirige ottenendo i Crediti Formativi stabiliti dal Programma nazionale 

per la formazione continua degli operatori della Sanità : 

 

Crediti formativi acquisiti come discente: 2003-200 8 

Anno 2003 

• La sicurezza come fattore di crescita organizzativa, professionale e di qualità 
della vita lavorativa – AOUTS, Trieste - 6 C.F. 

• McKenzie: una metodologia per tutte le problematiche muscolo scheletriche – 
The McKenzie Institute Italia, Roma - 11 CF 



• Vent’anni di cammino nella medicina riabilitativa- SIMFER, Verona - 21 CF 
• Il carcinoma della mammella: attualità nella strategia diagnostica – AOUTS, 

Trieste - 4 CF 
• La gestione delle risorse umane- AOUTS, Trieste - 12 CF 
• La negoziazione nel processo di budget – AOUTS, Trieste - 10 CF 
 

Anno 2004 

• Comunicare con il paziente, la qualità della relazione terapeutica – AO Mantova - 
11 CF 

• International conference on neuropsychological rehabilitation after brain injury – 
Ordine dei Medici di Bolzano - 23 CF 

• Fisiopatologia e trattamento dell’epilessia post-traumatica – Centro Cardinal 
Ferrari di Fontanellato (PR) - 4 CF 

• Esercizio, attività, progetto – SIMFER, Chieti - 17 CF 
• Eccellenza in sanità: l’accreditamento Joint Commission International dell’AOUR 

– AOUTS, Trieste - 2 CF 
• L’approccio diagnostico terapeutico alla disfagia –  AOUTS, Trieste2 CF 
• Il percorso terapeutico nelle protesi di anca e di ginocchio: tecniche chirurgiche, 

nursing infermieristico, valutazione e programma riabilitativo – AOUTS, Trieste - 
6 CF 

 

Anno 2005 

• Il cervello in coma: risveglio, stato vegetativo – Ass. Brain Onlus, Asolo 4 CF 
• Hospital risk management – AOUTS, Trieste - 15 CF 
• La normativa sulla privacy per i responsabili al trattamento dei dati –AOUTS, 

Trieste - 8 CF 
• Modelli cognitivi e programmi riabilitativi in relazione ai deficit afasici, aprassici e 

delle funzioni esecutive – AOUTS, Trieste - 11 CF 
• La qualità della formazione dei professionisti della salute: dal programma 

ministeriale di ECM alle esperienze regionali –AOUTS, Trieste - 3 CF 
• La riabilitazione intensiva/estensiva italiana: un ponte tra Europa e Mediterraneo 

–  SIMFER, Catania -24 CF 
• Fare le cose giuste. L’appropriatezza in Medicina Riabilitativa – Dir. Gen. Sanità 

e Politiche Sociali della Regione Emilia-Romagna, Ferrara - 27 CF 
• Il percorso di accreditamento JCI: strategie di adeguamento agli standard – 

AOUTS, Trieste -16 CF 
 

Anno 2006 

• Il percorso di miglioramento dell’AOOR: condivisione e diffusione delle politiche e 
procedure Joint Commission – AOUTS, Trieste - 6 CF 

• La tossina botulinica al servizio della scienza medica – BCC, Firenze - 6 CF 
• Movimento e autonomia: valutazione e tecniche – SIMFER, Firenze - 23 CF 
• 10^ Conferenza nazionale HPH: i processi assistenziali per la promozione della 

salute – ASS n°2, Grado - 12 CF 



• Processi valutativi e decisionali nel paziente cerebroleso- la chirurgia funzionale 
nell’arto inferiore – Dir. Gen. Sanità e Politiche Sociali della Regione Emilia-
Romagna, Ferrara - 7 CF 

 

Anno 2007 

• La sicurezza in ospedale: la gestione delle risorse umane – AOUTS, Trieste - 3 
CF 

• Master di II livello: Integrazione tra medicina tradizionale cinese e medicina 
occidentale – Università degli Studi di Roma - 60 CF 

 

Anno 2008 

• Lo screening mammografico a Trieste a 2 anni dall’avvio del programma 
regionale del FVG – AOUTS, Trieste - 3 CF 

• Gli esiti cognitivi e comportamentali nel trauma cranico lieve-moderato: dalla 
diagnosi al trattamento psicologico e neuro cognitivo – AOUTS, Trieste - 8 CF 

• Rianimazione cardiopolmonare e defibrillazione. Basic Life Support and 
Defibrillation (BLS-D) – AOUTS, Trieste -5 CF 

 

 

ATTIVITA’ di FORMAZIONE  

 

In qualità di docente o relatore, la Dott.ssa Zadini  ha organizzato e partecipato a 

corsi finalizzati all’aggiornamento e alla formazione continua del personale medico e 

di assistenza, in particolare rispondendo agli obiettivi aziendali per quanto riguarda 

la prevenzione del rischio nella movimentazione dei pazienti degli operatori  della 

Sanità, producendo anche opuscoli illustrativi e video:  

 

CREDITI FORMATIVI ACQUISITI IN QUALITÀ’ DI DOCENTE:  2003-2008 

 

Anno 2003 

• Corso di  informazione e formazione sulla movimentazione dei pazienti per 
l’Azienda Policlinico Universitario di Udine, Udine – 8 CF 

• Patologie muscolo-scheletriche di origine occupazionale per l’ARS del FVG, 
Trieste – 8 CF 

• Formazione dei formatori: il percorso educativo per la prevenzione del mal di 
schiena  per l’AOUTS, Trieste – 12 CF 

• La movimentazione dei carichi animati con e senza ausili per l’AOUTS, Trieste – 
76 CF 



 

Anno 2004 

• Corso di  informazione e formazione sulla movimentazione dei pazienti per 
l’Azienda Policlinico Universitario di Udine, Udine – 18 CF 

• Corso pratico interattivo su esercizio fisico e riabilitazione nell’anziano per 
l’AOUTS, Trieste – 4 CF 

• Introduzione alla terapia occupazionale nell’equipe multisciplinare di riabilitazione 
per l’AOUTS, Trieste – 4 CF 

• La tossina botulinica. Indicazioni tecniche d’uso e programma riabilitativo per 
l’AOUTS, Trieste - 4 CF 

• La tutela della salute e la prevenzione dei rischi in ambiente ospedaliero per 
l’AOUTS, Trieste – 12 CF 

 

Anno 2005 

• La tutela della salute e la prevenzione dei rischi in ambiente ospedaliero per 
l’AOUTS, Trieste – 6 CF 

• La riabilitazione domiciliare: organizzazione e gestione dell’assistenza riabilitativa 
per SIMFER, Torino – 2CF  

 

Anno 2006 

• La riabilitazione è anche una questione di genere? per l’AOUTS, Trieste – 3 CF 
 

Anno 2007 

• I problemi alla fine della vita: autodeterminazione, proporzionalità e rifiuto delle 
cure, accanimento terapeutico, eutanasia per l’IPASVI di Trieste, Trieste – 3 CF 

• Implementazione di uno strumento di valutazione multidimensionale per la 
continuità assistenziale-riabilitativa interaziendale per l’AOUTS - 40CF 

• La prevenzione del decondizionamento cardiovascolare nei pazienti con ictus per 
l’AOUTS – 30CF 

 

 

In qualità di referente scientifico  ha coordinato i seguenti eventi formativi 
accreditati ECM a livello nazionale dall’AOUTS: 

• Modelli cognitivi e programmi riabilitativi in rela zione ai deficit 
afasici, aprassici e  delle funzioni esecutive . Trieste, 20-21 maggio 
2005 

• Corso teorico pratico interattivo sull’aprassia e i l neglect . Trieste, 
12-13 maggio 2006 

• Neuropsicologia e Neuroimaging . Trieste, 25-26 maggio 2007 



• Caregiver: volontario per scelta o per necessità?  Trieste, 23 
novembre 2007 

• Gli esiti cognitivi e comportamentali nel trauma cr anico lieve-
moderato: dalla diagnosi al trattamento psicologico  e neuro 
cognitivo. Trieste, 4-5 aprile 2008 

Sotto la direzione della dottoressa Zadini sono stati organizzati i seguenti eventi 
formativi in sede a valenza strutturale, dipartimentale ed aziendale:  

• Il nursing riabilitativo nel paziente con stroke. 

• L’approccio diagnostico terapeutico alla disfagia. 

• Il percorso terapeutico nelle protesi di anca e di ginocchio : tecniche 
chirurgiche,  nursing infermieristico,   valutazione ed  programma  riabilitativo . 

• Il percorso diagnostico-terapeutico nelle lesioni ortopediche a carico della 
spalla : indicazioni chirurgiche, conservative e percorso riabilitativo. 

• Il processo comunicativo e la relazione con i clienti interni ed esterni 

• Psicodinamica della relazione d’aiuto 

• Il neuropsicologo e l’infermiere : come comprendere e comunicare con il 
paziente affetto da deficit cognitivi 

• La musicoterapia e la danzamovimentoterapia come strumenti integrati di 
supporto al percorso riabilitativo 

• Implementazione di uno Strumento di valutazione multidimensionale per la 
continuità assistenziale- riabilitativa  interaziendale nei pazienti  con  
patologie ortopediche 

 
• La prevenzione del decondizionamento cardiovascolare nei pazienti con ictus. 
 

• Diagnosi e cura delle disfunzioni sfinteriche  del perineo anteriore e posteriore 

• Implementazione e sperimentazione dello Strumento di valutazione 
multidimensionale utilizzato per la continuità assistenziale- riabilitativa  
interaziendale in uso nei Reparti di chirurgia ortopedica nella Clinica 
Neurologica 

 

• Il mal di schiena:revisione critica e ragionata sulle principali metodiche in uso 

• Addestramento alla terapia manuale attraverso la tecnica del Pompage 
Articolare e Muscolare secondo la metodica di Marcel Bienfait 



• Sviluppo ed aggiornamento delle competenze teorico applicative per il 
trattamento del paziente con dolore neuropatico 

• L’ernia del disco lombare : confronto tra   le attività relative alla diagnosi, alle 
indicazioni chirurgiche ed alle indicazioni riabilitative nella nostra azienda 
nella azienda AOUTS e le linee guida nazionali .  

• Progetto di  miglioramento in relazione alle nuove  linee guida, protocolli e 
procedure dell’AOUTS 

 

 

ATTIVITA’ di DOCENZA UNIVERSITARIA 

 

 In qualità di professore a  contratto, la Dott.ssa Zadini svolge attività didattica come 

riportato di seguito: 

•  Medicina Fisica e Riabilitazione dal I° al IV° an no nella Scuola di 
Specializzazione  di Medicina Fisica e Riabilitazione  dell’Università degli Studi 
di Trieste, ospita inoltre nella SC gli specializzandi seguendo la loro preparazione 
pratica; 

• Medicina Fisica e Riabilitazione e Fisiologia del lavoro, II° e III° anno, nella Scuola 
di Specializzazione di Medicina del Lavoro  della Facoltà di Medicina e Chirurgia 
dell’Università degli Studi di Trieste;  

•  Terapia Fisica nel Corso di Laurea in Fisioterapia  dell’ Università degli Studi di 
Trieste; 

• Medicina Riabilitativa nel Corso di Laurea in Tecniche della Prevenzione  
nell’Ambiente e nei Luoghi di Lavoro  (InterAteneo UNITS-UNIUD), dall’ottobre 
2005 ; 

• Progressi in Medicina Riabilitativa nel Corso di Laurea specialistica in Scienze  
infermieristiche ed ostetriche  (InterAteneo UNITS-UNIUD), dall’ottobre 2006; 

• Riabilitazione in Oncologia nel Master Universitario in Psiconcologia 
dell’Università degli Studi di Trieste, maggio 2008; 

• Fisiatria nel Master  in “ Patologia orale e salute del cavo orale nei pazienti con 
esigenze particolari” dell’Università degli Studi di Trieste, 2009 

 

 La SC  è convenzionata con la SISSA per attività di studio e ricerca ed il tirocinio dei 
dottorandi in Neuroscienze e con il Dipartimento di Psicologia  dell’Università degli 
Studi di Trieste per attività di studio e ricerca ed il tirocinio dei laureandi e laureati in 
Psicologia. 

 

 



 

 

ATTIVITA’ di STUDIO e RICERCA 

 

L’attività scientifica della Dott.ssa Zadini  è stata caratterizzata da un regolare 

impegno sia nel campo della ricerca clinica che in quella sperimentale. 

In particolare particolare attenzione è stata posta alle problematiche riguardanti la 

valutazione e la riabilitazione dei deficit cognitivi, alla valutazione e trattamento dei 

disturbi comportamentali e di relazione dei pazienti con esiti neurologici e dei loro 

familiari, e alla individuazione e/o creazione di strumenti di valutazione clinici.  

 

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE 

Su Riviste Internazionali (Peer Reviewed): 

1. Lunardelli A., Mengotti P., Pesavento V.,  Sverzut A., Zadini A (2008). The 
Brief Neuropsychological Screening (BNS): Valuation of its Clinical Validity. 
European Journal of Physical and Rehabilitation Med icine , in press. 

2. Lunardelli A., Zadini A., Gigli G.L, & Rumiati R.I. (2008). Praxic and Executive 
Components in Tool use Learning: the role of Imitation. Cognitive 
Neuropsychology, 4:1 [Epub ahead of print]. 

3. Crescentini C., Lunardelli A., Mussoni A, Zadini A. & Shallice T. (2008). A left 
basal ganglia case of dynamic aphasia or impairment of extra-language 
cognitive processes? Neurocase ,14(2): 184-203 

4. Negri G.A.L., Rumiati R.I., Zadini A., Ukmar M., Mahon B.Z. and Caramazza 
A. What is the Role of Motor Simulation in Action and Object Recognition? 
Evidence from Apraxia. Cognitive Neuropsychology  (2007) 24, 795 - 816 

 

Su Riviste Nazionali: 

1. Tessari A., Lunardelli A.,  Zadini A. e Rumiati R.I. Prova standardizzata per la 
diagnosi del disturbo aprassico ideomotorio selettivo per tipo di azione e tipo di 
effettore. (Giornale Italiano di Psicologia , submitted) 

2. Lunardelli A., Sverzut A., Menichelli A., Pesavento V., Zadini A. & Rumiati R.I. 
(2006). Il ruolo dell’imitazione e di altri processi di apprendimento sociale 
nell’acquisizione dell’uso di oggetti ed utensili in pazienti cerebrolesi. Europa 
Medicophysica , 42(2): 125-128. 

3.  Menichelli A., Pesavento V. & Zadini A. “Il test delle Matrici Attentive: dati 
normativi preliminari su un campione di soggetti normali dai 15 ai 40 anni”. 
Europa MedicoPhysica,  2006, Volume 42 (Suppl. 1 to No.2). 

4. Lunardelli A., Tessari A., Rumiati R.I., Menichelli A., Sverzut A., Zadini A. (2005). 
Lo Screening Neuropsicologico Breve (SNB): Dati Normativi su un Campione di 
Soggetti Adulti. Europa Medicophysica , 41(4): 1339-1342. 



5. Tessari A., Lunardelli A., Rumiati R.I., Zadini A. (2005). Costruzione e validazione 
di un test per la diagnosi differenziale del disturbo aprassico ideomotorio nel 
paziente con danno cerebrovascolare. Europa Medicophysica , 41(4): 1343-
1346. 

6.  Menichelli A., Bonivento C., Zadini A., Semenza C. “Le capacità di evocazione 
lessicale di nomi comuni e propri nella malattia di Parkinson: un’indagine 
sperimentale.” Europa MedicoPhysica , 2005, Volume 41. 

7. Menichelli A. & Zadini A. “Demenza di Alzheimer e transcodifica numerica: Un 
caso di deficit selettivo nella produzione di numeri arabi.” Europa 
MedicoPhysica , 2005, Volume 41. 

8. Gerolami C., Menichelli A. & Zadini A. “La riabilitazione del neglect: studio 
sull’efficacia di alcune procedure per stimolare l’esplorazione spaziale 
dell’emicampo ignorato.” Europa MedicoPhysica , 2005, Volume 41. 

9. Menichelli A., Pesavento V., Lamprecht G., Zadini A. “L’organizzazione dei nomi 
composti nel lessico: un approccio riabilitativo”. Europa MedicoPhysica , 2004, 
Volume 40 (Suppl. 1 to No.3), pg. 863-865. 

10. Galante T.,Fonda E., Russolo F.,Zadini A. Proposta di trattamento riabilitativo 
breve propedeutico ad auto training domiciliare dell’incontinenza urinaria 
femminile non complicata. ”. Europa MedicoPhysica , 2004, Volume 40 (Suppl. 1 
to No.3), pg. 622-624 

11. Russolo F., Fonda E., Nader F., Zadini A. Scheda di valutazione in terapia 
occupazionale. Europa MedicoPhysica , 2004, Volume 40 (Suppl. 1 to No.3), 
pg.879-880 

12. Fonda E., Pesavento V., Martini E.,Negro C., Zadini A. Somministazione di un 
test di destrezza manuale (test di Purdue-Pegboard) ad un gruppo di 41 soggetti 
affetti da sclerosi multipla. Europa MedicoPhysica , 2004, Volume 40 (Suppl. 1 
to No.3), pg 670-673  

 

 

MANUALI/OPUSCOLI a cura di A. Zadini  
 

1. Chi fa da sé…  Come superare l’handicap nelle attività della vita quotidiana 
(CSV,manuale, 2003) 

2. Come prevenire il mal di schiena . (AOUTS  2° ed.2003) 
3. La movimentazione dei pazienti . Come prevenire i disturbi della colonna 

vertebrale. ( AOUTS 2003) 
4.  Dalla disabilità alla cittadinanza : percorsi riabilitativi e meccanismi di 

condivisione a confronto.(CSV, Atti del congresso 29-30 gennaio 2004. 
Stazione Marittima. Trieste) 

5. Informazioni per la riabilitazione delle donne oper ate al seno . ( AOUTS 
2004) 

6. Incontinenza urinaria , che cosa è, come si manifesta, cosa fare, la 
riabilitazione. (AOUTS 2005) 

7. A proposito di terapia occupazionale ,che cosa è, perché è importante, 
come funziona, obiettivo dei trattamenti. (AOUTS 2005) 

8. Il trauma Cranico . Manuale Informativo per il Paziente e la sua Famiglia. 
(AOUTS 2006) 



9. I deficit cognitivi nell’ictus . . Manuale Informativo per il Paziente e la sua 
Famiglia. (AOUTS 2006) 

10. A proposito di sclerosi multipla…  Manuale Informativo per il Paziente e la 
sua Famiglia. (CSV,2007) 

11. Caregiver: volontario per scelta o per necessità?, movimentazione del 
paziente, vestizione, la PEG,cateterismo, disfagia. Manuale e video formativi 
per il caregiver. (CSV,2007) 

12. Sessualità e sclerosi multipla . Manuale Informativo per il Paziente e la sua 
Famiglia. (CSV,2008) 

13. Caregiver: volontario per scelta o per necessità?  (CSV,Atti del convegno, 
novembre 2007 Stazione Marittima Trieste,) 

14. Qualcuno che conosci ha la sclerosi multipla . Manuale informativo per 
giovani in italiano, sloveno, inglese. (Provincia di Trieste,in press) 

 

COMUNICAZIONI A CONGRESSI O CONVEGNI   
 

Comunicazioni Orali (brief communications) 

1. Lunardelli A., Mengotti P, Pesavento V, Zadini A. Compromissione della Via 
Dorsale in seguito a Disfunzione Corticale Posteriore: Presentazione di un 
Caso Clinico. Comunicazione orale accettata per la VII Giornata di 
Discussione “Diagnosi e  Terapia dei Disturbi cognitivi e 
Comportamentali ”, che si terrà a Parma il 14 novembre 2008, presso AOU di 
Parma. 

2. Menichelli A., Pesavento V., Zadini A. & Tacconi L. “I disturbi emotivo-
comportamentali nel grave traumatizzato cranico sottoposto a craniotomia 
decompressiva: uno studio di follow-up ad un anno dal trauma.” XXXVI 
Congresso  Nazionale SIMFER , Roma, 16-20 Novembre 2008. 

3. Zadini A.,Lamprecht G., Fragiacomo E., Ellero E.,Marin L., Zorzetto E., Sasso 
F., Centonze S., Lattuada L. Il modello di continuità delle cure riabilitative tra 
l’Azienda ospedaliero-universitaria “Ospedali Riuniti di Trieste” e l’Azienda per 
i servizi sanitari n.1 di Trieste per i pazienti affetti da ictus e con frattura 
trattata chirurgicamente. Convegno nazionale di presentazione dei risultati 
del Progetto di Ricerca Finalizzata , Roma, 25 settembre 2008 

4. Menichelli A., Pesavento V., Zadini A. “Manuale sull’ictus”. 10° congresso 
nazionale  HPH, Grado,  5-6-7 Ottobre 2006. 

5. Pascotto M., Collarini M., Zadini A. La diade paziente-caregiver: come creare 
un ambiente capace di offrire sostegno. 10° congresso nazionale HPH , 
Grado, 5-6-7 Ottobre 2006. 

6.  Galante T.,Borri C., Capodieci F., Gallina S., Zadini A. L’incontinenza 
urinaria: informazione e percorso diagnostico-riabilitativo. . 10° congresso 
nazionale HPH , Grado, 5-6-7 Ottobre 2006. 

7. Zadini A., Santin C., Ghergolet A., Zanier C.Percorso riabilitativo delle donne 
operate al seno: centralità di informazione ed educazione nella gestione degli 
esiti. 10° congresso nazionale HPH , Grado, 5-6-7 Ottobre 2006. 



8. Zadini A., Dos Santos E., Vallon M.C. Cos’è la terapia occupazionale: 
presentazione di un trattamento basato su attività finalizzate al mantenimento 
dell’autonomia in caso di temporanea o permanente disabilità. . 10° 
congresso  nazionale HPH , Grado, 5-6-7 Ottobre 2006 

9. Sartorato P., Vatta S., Samec M.G., Dos Santos E., Pesavento V., Lamprecht 
G., Zadini A. Pianificare la dimissione: uno strumento di valutazione sulla 
congruenza degli obiettivi degli operatori rispetto agli obiettivi del paziente e 
dei suoi familiari. . 10° congresso nazionale HPH , Grado, 5-6-7 Ottobre 
2006   

10. Lunardelli A., Sverzut A., Menichelli A., Pesavento V., Zadini A. & Rumiati R.I. 
Il ruolo dell’imitazione e di altri processi di apprendimento sociale 
nell’acquisizione dell’uso di oggetti e utensili in pazienti cerebrolesi XXXIV 
Congresso Nazionale  S.I.M.F.E.R, Firenze 4-8 giugno 2006 

11. Pascotto M., Pesavento V., Zadini A.Incidenza del livello di autonomia del 
paziente neurologico sul carico assistenziale percepito dal caregiver. XXXIV 
Congresso  Nazionale S.I.M.F.E.R , Firenze 4-8 giugno 2006 

12. Lunardelli A., Tessari A., Rumiati R.I., Menichelli A., Sverzut A., Zadini A. Lo 
Screening Neuropsicologico Breve (SNB): Dati Normativi su un Campione di 
Soggetti Adulti. XXXIII Congresso Nazionale S.I.M.F.E.R ., Catania, 8-12 
novembre 2005 

13. Tessari A., Lunardelli A., Rumiati R.I., Zadini A. Costruzione e validazione di 
un test per la diagnosi differenziale del disturbo aprassico ideomotorio nel 
paziente con danno cerebrovascolare. XXXIII Congresso Nazionale 
S.I.M.F.E.R., Catania, 8-12 novembre 2005 

14. Zadini A.,Sartorato P. Utilizzo di uno strumento di valutazione occupazionale 
(COPM) in pazienti con esiti neurologici. XXXIII Congresso Nazionale 
S.I.M.F.E.R., Catania, 8-12 novembre 2005 

 

Comunicazioni a Poster (International Symposia, Workshops) : 

1. Menichelli A., Zadini A., Semenza C. “Allographic agraphia for single letters.” 
Academy of Aphasia, 46 th Annual Meeting , Turku, Finland, 19-21 Ottobre, 
2008. 

2. Lunardelli A., Mengotti P., Negri G.A.L., Pesavento V., Zadini A., & Rumiati R.I. 
Neuropsychological testing of the embodied theory of object recognition. XVI 
European Workshop on Cognitive Neuropsychology , Bressanone, 20-25 
gennaio 2008. 

 
3. Lunardelli A., Mengotti P., Pesavento V.,  Sverzut A., Zadini A. Lo Screening 

Neuropsicologico Breve (SNB): Valutazione Della Validità Clinica. 
International Focus on Stroke , Milano, il 13-14 dicembre, 2007. Il contributo 
essendosi classificato tra i primi 4 sarà pubblicat o sulla rivista 
internazionale European Journal of Physical and Reh abilitation Medicine .  

 
4. Lunardelli A., Sverzut A., Zadini A., Gigli G.L. Rumiati R.I. Praxic and Executive 

Components in Tool use Learning: the role of Imitation and other social 
learning processes in brain-damaged patients. 2nd Meeting of the European 
Societies of  Neuropsychology . Toulouse, France 18-20 Ottobre, 2006.  



5. Crescentini C., Lunardelli A., Shallice T.,Zadini A. A left basal ganglia case of 
dynamic aphasia or impairment of extra language cognitive processes? 2nd 
Meeting of the  European Societies of  Neuropsychology . Toulouse, 
France, 18-20 Ottobre, 2006.  

6. Lunardelli A., Sverzut A., Zadini A., & Rumiati R.I. The Role of Imitation and 
Other Social Learning Processes in Brain-Damaged Patients when Learning 
how to Use Objects and Tools. XXIV European Workshop on Cognitive 
Neuropsychology Bressanone 22-27 gennaio 2006  

7. Tessari A., Zadini A., Serio M., Rumiati R.I. Use of strategies in imitationof 
meaningful and meaningless actions in brain damaged patients. First 
Congress of  European Neuropsychological Societies  Modena, 18-20 
aprile, 2004 

 

Comunicazioni a Poster (Convegni/Congressi Nazionali): 

1. Lunardelli A., Menichelli A., Antoni S., Pesavento V., Zadini A. Una guida per 
aiutare il malato e la sua famiglia a comprendere la natura del trauma cranico e 
accompagnarli nel processo di recupero. XXXV Congresso Nazionale 
S.I.M.F.E.R. S Benedetto del Tronto, 10-13 ottobre 2007  

2. Menichelli A., Lunardelli A., Pascotto M., Antoni S., Pesavento V., Zadini A. I deficit 
cognitivi nell’ictus: manuale informativo per il paziente e la sua famiglia. XXXV 
Congresso Nazionale S.I.M.F.E.R . S. Benedetto del Tronto, 10-13 ottobre 2007.  

3. Lunardelli A., Pesavento V., Zadini A. Il trauma Cranico. Manuale Informativo per il 
Paziente e la sua Famiglia. 10a Conferenza Nazionale degli Ospedali per la 
Promozione  della Salute (HPH ). Grado (UD), 5-7 ottobre 2006  

4. Lamprecht G., Zadini A. Un programma domiciliare di allenamento allo sforzo 
autogestito nel paziente con esiti di stroke ischemico ai fini del decondizionamento 
cardiovascolare. 10a Conferenza Nazionale degli Ospedali per la Promozi one 
della Salute (HPH) . Grado (UD), 5-7 ottobre 2006  

5. Boito L., Galante T., Lamprecht G., Zadini A. Musicoterapia e 
danzamovimentoterapia: percorsi riabilitativi innovativi in collaborazione con le 
associazioni di volontariato. 10a Conferenza Nazionale degli Ospedali per la 
Promozione della Salute (HPH) . Grado (UD), 5-7 ottobre 2006   

6. Lunardelli A., Tessari A., Rumiati R.I., Menichelli A., Sverzut A., Zadini A. Lo 
Screening Neuropsicologico Breve (SNB): Dati Normativi su un Campione di 
Soggetti Adulti. Modelli Cognitivi e Programmi Riabilitativi in rela zione ai 
Deficit Afasici, Aprassici e delle Funzioni Esecuti ve. Trieste, 20-21 maggio 
2005.  

7. Tessari A., Lunardelli A., Rumiati R.I., Zadini A. Costruzione e validazione di un 
test per la diagnosi differenziale del disturbo aprassico ideomotorio nel paziente 
con danno cerebrovascolare. Modelli Cognitivi e Programmi Riabilitativi in 
relazione ai Deficit  Afasici, Aprassici e delle Funzioni Esecutive.  Trieste, 20-
21 maggio 2005.  

 
 
 
 
Trieste, 17 maggio 2010                                            Dott.ssa Antonietta Zadini 



 

 

 

 


